· Équilibre  Apparence calme et avec confiance
Évitez le comportement distrait
· Voix  Dites chaque mot avec clarté
  Utilisez un volume approprié pour l’espace
· Vie   Exprimez la passion et les sentiments avec votre
voix
· Contact visuel   
 			Liaison visuelle avec les spectateurs
                          Regardez directement chaque membre des spectateurs                    
· Gestes   Utilisez des mouvements des mains
                              Déplacez votre corps
                              Faites des expressions du visage
· Débit    Parlez avec une vitesse appropriée : pas trop vite,                                            
 pas trop lente.
Utilisez le silence pour tirer l’attention et mettre l’accent                           

Six Trait Speaking (Erik Palmer) pvlegs.com (translation)

Comment préparer avec succès une presentation orale
1. Présentez les membres du groupe.
2. Commencez la présentation avec une explication du choix du sujet. 
3. Développez 2 ou 3 idées fortes au maximum. Il n’est pas nécessaire de présenter toute l’information.
4. Partagez les détails les plus importants de votre projet.
5. Conclusion : Dites encore le sujet de ton projet avec des phrases qui expriment la fin de la présentation.
*Regardez des vidéos des personnes qui parlent et imitez leurs gestes, voix, expression, etc. Pratiquez devant un miroir, des animaux domestiques et jouets.

Des choses à faire pendant la présentation :
· Considérez la manière dont vous parlez.
· Respirer : Avant la présentation une très longue respiration et normalement pendant la présentation
· Visualiser : Soyez positif au sujet de la présentation et comment vous pensez du déroulement.
· Souriez et aurez de la confiance de vous-mêmes et de votre recherche.
· Reconnaissez les spectateurs et utilisez les gestes simples.
· Accentuez les mots importants.
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